
 
 

 

Module 2.1 – Page 6 Cardiologie – Unité 3 CFPC – Éducation permanente 

 

Types de 

dyslipidémies 

Il existe six grandes classes de dyslipidémies (tableau 2.1-1). 
 
Les deux formes de dyslipidémie les plus courantes sont 
l’hyperlipidémie familiale combinée (type IIB) et 
l’hypertriglycéridémie familiale (type IV). Elles sont liées à une 
consommation excessive de lipides et de glucides alimentaires. 
Les personnes souffrant de l’un de ces deux types de 
dyslipidémies présentent un risque élevé de coronaropathie.   
 

 

Tableau 2.1-1 : Types de dyslipidémies 
 

Type Nom 
Anomalie des 

lipoprotéines 

Taux de 

cholestérol 

Taux de 

triglycé-

rides 

Risque de 

coronaro-

pathie 

I 
Hypertriglycéridémie 
alimentaire  

Chylomicrons + +++ + 

IIA 
Hypercholestérolémie 
familiale 

LDL ++ Normaux +++ 

IIB 
Hyperlipidémie 
familiale combinée 

LDL + VLDL + à ++ + à ++ +++ 

III 
Dysbêtalipoprotéiné-
mie familiale 

IDL ++ ++ +++ 

IV 
Hypertriglycéridémie 
familiale 

VLDL + ++ ++ 

V Type mixte : I et IV 
VLDL + 

chylomicrons 
+ +++ + 

ygendron
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